Érzések a zenében
1. Mi a tánc? Mit nevezünk táncnak?

Definiálva: A tánc az emberi kifejezés ősi, lényegi formája. Leegyszerűsítve: a tánc az ember ritmikus mozdulatsora. 
Ha ehhez hozzávesszük, hogy zenére táncolunk, akkor fogalmazhatjuk úgy is, hogy a tánc a zene ritmusára történő, előre begyakorolt mozdulatsorok összessége, improvizatív elemekkel bővítve. 

Eleinte egyszerűbb hangszerek keltette zenére táncoltak az emberek – tenyér (taps), dob, üvöltött dallamok; a tánc oka ima, fohász volt – esőtánc, tánc a jó zsákmányért, a jó és bő termésért, a szellemek kegyéért, a termékenységért, stb.. Később, az emberi fejlődéssel párhuzamosan, vagy inkább ezzel egyetemben komolyabb szerszámok, eszközök jelentek meg, ezzel együtt jobb életkörülmények, kollektív fejlődés kezdődött a zene, tánc terén is. Az ember kezdte felismerni környezete működését, tapasztalati úton szerzett tudást, megfigyelte, hogy milyen törvények irányítják a körülötte lévő világot. A kollektív fejlődéssel az égi hatalmaknak szóló táncok háttérbe szorultak, az ember egyre inkább már csak saját mulattatására, mulatságára táncolt, amelyben eleinte benne voltak a régi kötődések, hagyományok, de az idő múlásával az egyre inkább a feledés homályába veszett. Koronként, helyenként, kultúránként mást táncolnak az emberek, egyvalami azonban közös ezekben: mindannyian a zene dallamára, hangjára, ütemére táncolnak.
2. Mit jelent zenére táncolni?

Zenére táncolás abban az érelemben, hogy a táncolás közben zene szól, és így táncolunk, nem azt jelenti, amikor a mozgás szorosan összekötik a zenével, a zene hangjaira hajlunk, mozogunk, lépünk, esetleg figurázunk.
Ha figyeljük a zenét, sok minden van, melyet észrevehetünk:

a. tempó, ütem, vagy közkeletű nevén: ritmus

b. hangulat, hangulatváltás

c. érzések

d. a háttér

e. karakter, kiállások: én vagyok a férfi / nő….
Az első, amit ténylegesen érzékelünk, a zene sebessége. Rögtön megállapítjuk, hogy gyors, vagy lassú zenére fogunk majd táncolni. Ez eleve meghatározza a tánchoz való hozzáállásunkat, hiszen lassabb, vagy lassú zene hangulatosabb, kellemesebb, sokszor lágyabb, jobban kihozza a táncos karakterét, aki a tempó miatt sokkal jobban idomulhat zenéhez, míg a gyors zene legtöbb esetben „darálós”, kapkodósabb, jobban összetett, gyakorlottabb mozgássor szükséges az előadáshoz. Képzett táncosok persze ez nem okozhat gondot.
Az ütem mellett igen fontos tényező a zene hangulata. Milyen lehet a hangulat? Vidám, bohókás, kellemes, szomorkás, kesernyés, vagány, macsós, gumicsirkés... szerintem. Ez is el kell, hogy döntse, hogyan akarunk táncolni, hiszen egy „Sixteen Tons”-ra nem táncolhatunk úgy, mint a „Knock me a kiss”-re, vagy a „Pink Panther”-re. Miért nem? Figyeljük meg a zenét: 
· Sixteen Tons: kemény, mint a kő, melyet a csákány fejt, „az egyik öklöm vas, a másik acél”… a zene is ezt adja vissza: lassú, de pattogós. A zene követi a szöveget.
· Knock Me a Kiss: lassú, és bár szerelemre vágyó, kicsit kacér, de nem dobálózik nagy érzelmekkel. Csacska. 
· Pink Panther: kicsit settenkedős, sejtelmesebb, nagy húzásokkal, apróbb zenei játékokkal. Figyelmet igényel, ha mindent ki akarunk táncolni.
Ezek a zenék megtalálhatóak a http://ancsa.freeblog.hu oldalon a rádióblog részben.
A zene hangulata mindenkiből más érzéseket vált ki: másként érzünk lassabb és gyors zenénél, szomorúbb, vidámabb zenénél. Ez a hangulat a saját egyéniséggel keveredve, egyesülve egy stílust alkot. A stílus alakul, változik, fejlődik. Függhet az egyéniségtől, a tanult / hozott mozgáskultúrától, a belső hallástól, attól, hogy kitől tanult valaki táncolni, és az adott táncfajta saját egyéni kultúrájától. 
Most nézzük meg, hogy mi a háttér: háttér a zene fő irányvonala mögött hallható, vagy érezhető második dallamvonal. Adott a fő dallam, és az ezt kiszolgáló hangszerek. Erre figyelünk elsősorban, hiszen a zene fő témáját adja. Ugyanakkor nem csak ezen az egy vonalon folyik  harc érzékszerveink meghódításáért, hiszen a többi hangszer kiegészíti, cifrázza, váltogatja a dallamsort, miközben szorosan összekapcsolódik vele, illeszkednek hozzá. Zeneelméletet tanult emberek rulez! Ha a fő dallamvonalat nézzük, akkor is „élvezhető” zenét kapunk, de ez csak egy dallam. Az egész együtt alkotja azt a zenét, melyre táncolunk. A legtöbb esetben a fő dallamvonal az irányadó, de vannak olyan esetek, amikor nem azok dominálnak, ezért sokszor a hátsó dallamokat, ütemeket is érdemes figyelni, néha fontosabbak tánc szempontjából, mint a fő téma.

3. Mit nevezek én táncnak?

Számomra a tánc maga a megtestesült zene. Minden egyes hang vagy ütem mozdulatképes. Az ember képes megmozdulni, és valamilyen mozdulatot tenni. Ha még kreatív is, akkor ez a mozdulat képes lesz tükrözni a zenét. Ha sok-sok gyakorlás után megszerzett egy megfelelő rutint, akkor képes lesz kitáncolni a zenét, játszani a mozdulatokkal. Stopok, húzások, forgás, megállás, moccanás, lapítás, ütemváltás - mint a zenében. Én sokszor belülről hallom a zenét, figyelem a dallamvezetést, lélekben (!) együtt dúdolom a zenekarral, amit játszanak. Maga a zene kitáncolása természetesen megfelelő izomzatot kíván. Nem, nem a kidolgozott, nagy muszklikra gondolok, van a derékvastagságú combra… hanem arra, hogy a tested megtanítsd reagálni az agyad által közvetített információkra, melyek a zenéből áradnak feléd. Ha először hallasz egy számot is, képes vagy követni az abban hallható játékokat, ha elég gyors vagy hozzá – ehhez kell az olyan izomzat, amely a mozdulatokat már megtanulta, és te képes vagy ez által készség szinten bánni vele.
Akkor lenne tökéletes a dolog, amikor egy külső szemlélő, aki nem hallja a zenét, de lát téged táncolni, hallani véli, vagy legalábbis el tudja képzelni azt a zenét, amire táncolsz. Ma itthon, Magyarországon az általam ismert táncosok közül Endre és Mónika, Ferike és Zsófi az, akik hihetetlen kreatív módon képesek előadni mindazt, amit elmondtam, érdemes őket megnézni, tanulni tőlük.
Nekem sokat segített, hogy elkezdtem járni Bóbis Lacihoz szteppelni, mert valahogy másként hallom a zenét, talán egy kicsit leegyszerűsödött… nem tudom. Mindenesetre tény és való: nem akkor tudsz jól táncolni, ha sok figurád van, és a nyomod őket, egymás után, halmozva azokat, hanem akkor, ha ezeket a figurákat hangulatilag, zeneileg, jó stílussal bele tudod ágyazni a zenébe..
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